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El Sindrome de Apnea-Hipopnea (SAHS) se trata de una enfermedad que se caracteriza por
episodios repetidos de obstruccion parcial o total de la via aérea superior durante el suefio
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El tratamiento con Continuous Positive Airway Pressure (CPAP)
es el tratamiento de eleccidon
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Se trata de una plataforma tecnoldgica de
telemedicina inteligente que permite:

v’ Los pacientes pueden hacer el seguimiento de
sus tratamientos, recibir sugerencias y
recomendaciones, acceder a manuales, pedir
Cita, etc.

v’ Los médicos pueden seguir el tratamiento de
sus pacientes a tiempo real, recibir alertas,
modificar parametros de tratamiento, etc.

v" OXIGEN salud puede detectar de forma rapiday
eficaz los pacientes que requieren una
intervencion.
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MyOSA esta disponible en una versidn web y una version para movil o tablet (Android o i0S).



x PATIENT .
CONGRESS

:Cual es la experiencia de
nuestros pacientes?
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¢Considera importante
gue su médico tenga
acceso a sus datos de
tratamiento?

¢Considera importante
gue OXIGEN salud
disponga de sus datos de
tratamiento?

[ I 4

Encuesta de satisfaccion
sobre telemonitorizacion

¢Este seguimiento le
ayuda a adaptarse a su
terapia?

mSi

H No

372 373

¢Se ha beneficiado de ¢Su grado de satisfaccion

este servicio para
resolver algin problema
o duda?

X

679

64

ha sido positivo?
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Numero de pacientes
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Encuesta de satisfaccion
sobre el uso de la aplicacion MyOSA
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éConsidera que la ¢Cree que es ¢Ha tenido ¢Considera que la ¢Utilizalaappde  ¢la ha utilizado
aplicacién movil intuitiva y facil de problemas conla app le haservido manera periddica? para mostrar sus
MyOSA es util? utilizar? descargay la para adaptarse datos de
instalacion en su mejor a su terapia tratamiento en la
movil/tablet? con CPAP? consulta del
médico?

mSi mNo
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¢Su valoracion
general de la app
ha sido positiva?
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Encuesta sobre la NO utilizacion
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éCree que disponer de mas
informacién sobre su
tratamiento le ayudaria a
cumplir con su terapia?

de la aplicacion MyOSA
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La descarga y la instalacién son

dificiles

mSi mNo

179

0

No sabia que existiera 'y
estuviera disponible

X
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No me interesa
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¢Es util la
telemonitorizacion?
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EFECTO DEL SISTEMA DE TELEMONITORIZACION EN EL CUMPLIMIENTO DE
PACIENTES CON CPAP AL INICIO DEL TRATAMIENTO

X

. HIPOTESIS
La telemonitorizacion puede ser eficaz para mejorar el cumplimiento de los pacientes con CPAP al inicio del

tratamiento

. OBJETIVO
Determinar el grado de cumplimiento de los pacientes con CPAP mediante un sistema de telemonitorizacion

asociado a un protocolo de actuacion adecuado.

. METODO
Estudio piloto sobre 997 pacientes en tratamiento con CPAP y con telemonitorizacién activada (C.l.) de las
delegaciones de Barcelona, Girona, Lleida y Valladolid durante el periodo de 01/11/2015 al 30/04/2016.

Los pacientes no cumplidores (n=302) fueron aleatorizados a dos grupos:
grupo A (grupo intervencién) y grupo B (grupo control).
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Cumplimiento Fugas Actuacion 7 dias Actuacion 14 dias | Actuacion 28 dias
- >4 horas <24 L/min No es necesaria ninguna intervencion
E <4 horas %24 L/min Llamada telefdnica
para detectar
. roblemas con la Pai inili
5 <4 horas 241 /min P o Visita en Domicilio,
mascariiia P.A.U. o Unidad Moévil
. Para comprobar el uso
to del equipo, e s
correcto del equipo, y Notificacion al
| da telefoni evaluar cambios en i
<4 horas <24 L/min Llamada teletonica parametros de confort medico
para conocer el (APE, rampa...)
motivo del bajo '
cumplimiento
(%
E >4 horas <24 Lmin Notificacion al médico

Protocolo de actuacion segun el esquema de cddigos de colores de la plataforma AirView®. Las

diferentes actuaciones se haran en base al incumplimiento (<4horas/dia), fugas elevadas (>24L/min) o

IAH residual elevado (IAH>10) durante 3 o mas dias consecutivos.
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;Cuales han sido nuestros
resultados?
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Total de pacientes
Media de uso

Pacientes Cumplidores
(= 4h/dia)

Media de uso Cumplidores

Pacientes NO Cumplidores
(< 4h/dia)

Media de uso NO Cumplidores

Media de fugas (L/min)
Pacientes con fugas elevadas
(fugas > 24 L/min)

Media de IAH (eventos/hora)
Pacientes con IAH elevado
(GERD))

5:01:20

695

6:18:39

302

2:03:23
17,94
252
4,37
110

997 997

5:02:07

700

6:21:09

297

1:55:49
17,07
219
4,09
103
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Cumplimiento al 1er mes

X

® No Cumplidores (< 4 horas) ® Cumplidores (> 4 horas)



PATIENT
CONGRESS

24\ OXIGEN salud

X

Fugas al 1er mes

25,28%

74,72%

Pacientes con fugas elevadas (> 24 L/min) Pacientes sin fugas elevadas (< 24 L/min)
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X

IAH al 1er mes

88,97%

m Pacientes con IAH elevado (IAH > 10) Pacientes sin IAH elevado (IAH < 10)
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Grado de cumplimiento
de pacientes no cumplidores
al 22 mes de tratamiento

%
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Con acciones correctoras Sin acciones correctoras
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Grado de cumplimiento
de pacientes no cumplidores
al 22 mes de tratamiento

X

% por franjas horarias
60
51,32
50
39,33
40
33,33
30,26
30
22
20
13,82
0 .

0-2 horas 2-4 horas 4-6 horas > 6 horas

® Con medidas correctoras W Sin medidas correctoras
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Conclusion

X

v El presente estudio muestra que el cumplimiento al segundo mes
del grupo A fue superior al del grupo B.

v’ Por tanto, la telemonitorizacion acompafada de un protocolo de
actuacion adecuado es de utilidad para conseguir un mayor
cumplimiento al inicio del tratamiento con CPAP.
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:Qué dice la bibliografia?

Dra. Cecilia Turino
Neumdloga

[}

)
mpénda
Institut de Recerca Biomédica
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J Med Internet Res. 2007 May 17;9(2).e14.

Pilot randomized trial of the effect of wireless telemonitoring on
compliance and treatment efficacy in obstructive sleep apnea.

Stepnowsky CJ1, Palau JJ, Marler MR, Gifford AL.

v Desde CPAP informaciones diarias de adherencia, AHI residual y fugas
v Pacientes involucrados en las decisiones terapéuticas

v’ Seguimiento 2 meses

N: 40 20-Telemonitorizacion 20-Seguimiento tradicional
Horas de uso 41+1.8 2.8+ 2.2 (p=0.07)
% de noches de uso 78422 % 60 + 32 % (p=0.07)

v Los pacientes de ambos grupos estaban satisfechos con la atencién recibida

eida’ v No estaban preocupados por ser telemonitorizados C 25 8 7/ 6’5

entro de Investigacion Biomédic
Enfermedades Respiratorias

Institut de Recerca Biomédica
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Thorax. 2010 Dec;65(12):1061-6. doi: 10.1136/thx.2009.133215. Epub 2010 Sep 29.

A telemedicine intervention to improve adherence to continuous positive
airway pressure: a randomised controlled trial.

Sparrow D1, Aloia M, Demolles DA, Gottlieb DJ.

Telemonitorizacion
v’ 250 —

Tradicional

v' 12 meses

v’ El sistema de Telemonitorizacién soluciona los problemas de los pacientes a través de un

sistema interactivo de respuestas automaticas

Los telemonitorizados cumplen 2 h mas de tratamiento respecto a los pacientes en
seguimiento habitual

oo E
[« dy stigacion Biomédica en Red

nvestigaci é
Enfermedades Respiratorias
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A telehealth program for CPAP adherence reduces labor and yields
similar adherence and efficacy when compared to standard of care.

Munafo D1, Hevener W2, Crocker MS, Willes L4, Sridasome 821 Muhsin M?.

Sleep Breath. 2016 May;20(2):777-85. doi: 10.1007/511325-015-1298-4. Epub 2016 Jan 11.

v Adherencia, Fugas, IAH residual >15/h

v’ Correos electronicos/mensajes automaticos generados en condiciones
preestablecidas

Institut de Recerca Biomédica

N: 122 58-Telemonitorizacion 64-Seguimiento tradicional
Uso diario (horas) 51+1,9 4,7+2,1 p=NS

Uso diario > 4 horas (% 70,2 + 26,7 63,3+ 28,5 p=NS
pacientes)

IAH residual 3+4,1 2,8+3,8 p=NS

Tiempo entrenamiento(min) | 23.9 + 26.3 58.3+25.0 (p <0.0001)

Ciberes

Centro de Investigaci é
Enfermedades Respiratorias
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Sleep. 2012 Apr 1;35(4):477-81. doi: 10.5665/sleep.1728.

The impact of a telemedicine monitoring system on positive airway

pressure adherence in patients with obstructive sleep apnea: a
randomized controlled trial.

Fox N1, Hirsch-Allen AJ, Goodfellow E, Wenner J, Fleetham J, Ryan CF, Kwiatkowska M, Ayas NT.

v'Desde CPAP informaciones diarias de adherencia, fugas , IAH residual == Ilamadas

v'3 meses seguimiento

N: 75 39-Telemonitorizacion 36-Seguimiento tradicional
Horas de uso 191+ 147 105+ 118 (p=0.006)
% de noches de uso 56% 46% (p =0,19)

mnéeida“’ ciberes

Centro de Investigaci
Institut de Recerca Biomeédica Enfermedades Respiratorias
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Management of CPAP treatment compliance using telemonitoring in obstructive sleep

apnoea

Cecilia Turino?”, Jordi de Batlle!®, Holger WoehrleZ3, Ana Mayoral?, Anabel Castro?, Silvia
Gomezl, Mireia Dalmases!, Manuel Sanchez-de-la-Torrel>, Ferran Barbel>

v'Desde CPAP informaciones diarias de adherencia, fugas, IAH residual === [|lamadas

/ visitas

v'3 meses seguimiento

N: 100

52-Telemonitorizacion

48-Seguimiento tradicional

Horas de uso de CPAP

4,9+ 2,2

51+2,1 (p=0.62)

Coste

123,65

170,97 (p=0.022)
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La telemonitorizacion tiene un menor coste que el seguimiento habitual y, ademas, es coste-
efectiva: ratio coste-efectividad incremental (ICER) es de €17,358.65 por aino ganado ajustado por

calidad de vida.

ciberes

Centro de Investigacion Biomédic
Enfermedades Respiratorias




PATIENT
OXIGEN salud et

Muchas gracias por vuestra atencion




