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*Dazzling design...

Politically correct...

Interesting approach...
But...
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¢Cémo te sientes hoy? DIANA te acompafia

Lievar un control diario de tus :ﬁz dslae::‘:f::: y ed;s
sintomas es fundamental para e
analizar tu evolucién P S

manera facil y rapida.
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The Role of Maobile Technologies in Health Care Processes: The Case of Cancer Supportive Care
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Prevencion

Diagnéstico

Decision

Tratamiento

Seguimiento
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*Easy symptom reporting ...
*Intelligent and safe monitoring ...

Interesting approach...

But...
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Informacion Informacion *That is serius/critical? ...

Cancer de Mama Tratamientos

*\WWhat to do in case of ...

Interesting approach...

But...

Efectos
Adversos
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¢ Que tratamiento
estoy siguiendo?

Estrefiimiento

evacuacion irregular e infrecuente o dificil de
los intestinos.

Buscar [ Tamoxifeno J

AC

Capecitabina (Xeloda®)
Carboplatino
Ciclofosfamida

CMF

Docetaxel

W | Docetaxel + Trastuzumab
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COMSEJOS: La intensidad y duracian del ejercicio fisico, recomendaciones de la OMS

» H

& Pusicade: Ve, 12 Agoats 2218 1351

El ejercicin e5 ura gran ayuda para la recuperacian fisica, disminuye el riesge
de recidiva de una farma natsble y ayuda a |3 disminucisn de la martalidad {la
reduce 3 la mitad en comparacidn can pacientes sedentarios). Curicsamente, el
ejencicio puede ayudar a afrontar la fatiga, que con frecuencia propician
algunos de Las tratamientos. Algunas estudios tambien han demostrada que
mas actividad fisica implica una menar aparican de otras enfermedades

cuando se £std en tratamiento de cancer de mama,

El epercicio s= debe de practicar de forma corredia  con una imtensidad
adecuada, Durante o tratamienta se debe adaptar al estade fisica en que mas
encontremes. Dada La impartancia de L realizacian de sjercicio, dedicaremos
una seris de asticules 3 contar cuales son los peincipios de una peictica
saludable.

[ Camentaria {0

(] Leer mas

COMSEJOS: En tratamiento en verana...

€ Puicads: Vrne, 13 ks 2908 182

i extd en tratamiantn durante =l verano deberd cuidarss con expecial mimo,
Pratéjese ded sol y el calor y manséngase hidratada y fresca.

Rpfrémgquess 2 menuda can duchas rapidas o tosllas smpapadas con agua
fresca. Descarte |as duchas calisntes y Las detergentes agresivas que favarecsn
\a sequedad de L2 piel Dediguese tiempe v apliguese cremas hidratantes para
pieles sensibles, sin alcoholes, ni parabencs, por el werpo.

En el tasn de tener [ piel seca par |os tratamientas, ke puede ayutdar tambien
enitar el zire sero utilizanda un humidificador en el interior cuando et
ambisnts sea cilida. Uilice guantes cuands lave las platas, le ayadard a evitar

| =l agus caliente y o detergernes agresivas. Trate de wiar un detergente para
12 ropa sin colarantas ni perfumes. dade que estas mustancias pueden
permanscer en la rapa después del lavada e irritar La piel seca. Utilice productes para el cuidade sin slcoholes, perfumes y
colarantes para evitar la irritacidn,

Lona=s
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(2] Leer mas

COMNVERSACIONES: El tratamiento del dolor en cancer de mama

© Pbeac: Murciem, 2 bords 3014 1149

- ¢Qué es ol cinges de mama?
- Las prechis
= Tipas é¢ céislas y temares
- Clasifcacien
+ Tipos de ratamiemo
o Giugia
P T——
 Quects
. Trmamaman srigdz
A tener en cuenta
Consejos
Encuentras digitales
- Oncotegia
+ Padente caperto
R ——
Otros recursos
- Mindfuss
Otros sitios para consultar
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