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Actua ante el dolor cronico

Laura Fernandez Maldonado
Fundacio Salut i Envelliment UAB

XPatient Barcelona Congress — 21 septiembre 2016
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La Fundacio

La Fundacio Salut i Envelliment de la UAB tiene por
mision contribuir a la generacion del conocimiento para
la mejora de la salud y el proceso de envejecimiento de la
poblacién, y favorecer el desarrollo profesional y de las
organizaciones sanitarias.

“promocion del
conocimiento para la

mejoradelasaludy  Desarrolla actividades de investigacion, formacion de

el proceso de

profesionales y de la ciudadania, gestion del
conocimiento, asi como realiza asesoramiento y apoyo
técnico en politicas y Servicios
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Aula Fundacion Grunenthal de Dolor

 Facilitar a los pacientes, familiares y
cuidadores el acceso a la informacion y
a recursos de calidad adaptados a sus

~ necesidades informativas, para
R e s s : .
TR ; ayudarles a mejorar el manejo del dolor
£ i Ampatnnge 5 Gubs cuirhin, 68 S gutiant e Bl = ’ . «
eyl terra - e cronico y a participar en el proceso de
e Emmmes toma de decisiones respecto a su salud.
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* Premio Correo Farmacéutico. “Las
Mejores Iniciativas del Aho" 2012
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4Quién sufre DOLOR CRONICO y a qué edades?
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EL DOLOR CRONICO EN ESPANA

FRENTE: Qtservalaria del Doler / Funsdacisa Grinenital - Universadad de Tiddiz / Fundaciin Espainia gel Dabr

LComo afecta el DOLOR al entorno familiar?
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LCuantos pacientss han perdido o abandonado
su puesto de trabajo a causa del DOLOR?

“He perdcio
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per ot DOLOR™
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{Cudntos pacientes pidieron una baja
laboral a causa del DOLOR?
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&A qué profesional sanitario acuden los
pacientes con DOLOR?
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Necesidades de las personas con dolor

e Estudio orientativo de necesidades informativas del Aula
Fundacion Griinenthal de Dolor (Diciembre 2012)

 Estudio de necesidades informativas y formativas de personas
mayores de 60 anos con dolor (Obra Social La Caixa, 2013)

* Busqueda bibliografica sobre experiencias y epidemiologia del
dolor.
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Necesidades formativas de personas que sufren dolor cronico

Los pacientes con dolor requieren de las habilidades que contribuyan a mejorar
el manejo del dolor cronico que tengan una aplicacion directa en su vida diaria,
mejoren sus habitos de vida saludable y percepcion de calidad de vida.

- Informacién mas practica sobre cémo - Conocimiento de técnicas cognoscitivas
afrontar los sintomas y factores para mejorar el abordaje psicoemocional al
desencadenantes (p.e pautas mas concretas dolor (p.e técnicas de relajacion o respiracion)
sobre los ejercicios que se pueden realizar). - Abordaje de los aspectos psico-

- Poner en valor la experiencia personal y la emocionales del dolor y como abordar los
auto-observacion para mejorar el auto-manejo Impactos derivados (p.e técnicas de
(p.e mapa del dolor) comunicacion)

- Facilitar herramientas que ayuden a - Aspectos de autocuidado (p.e técnica de
comunicar la intensidad y agravamiento de su objetivos en salud)
salud (p.e escalas de dolor) - Aspectos de mejora para la vida diaria (p.e

autoeficacia, resolucion de problemas, etc)
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Mapa de los grupos de interés

Familiares y cuidadores Personas interesadas en el dolor

- Pacientes con dolor

Instituciones, administracion,
sociedades, asociaciones de Grupos colaborativos
pacientes, etc.
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Definicidon de la propuesta

 El Curso Online “Actua ante el dolor crénico”, es el primer MOOC sobre dolor en espanol que
ofrece un itinerario formativo en esta tematica, dirigido a pacientes y familiares

« El curso esta disefiado para que sea de interés para un grupo de participantes amplio (personas
que conviven con dolor cronico o agudo, familiares, cuidadores y todas aquellas personas
interesadas en el dolor).

 Este curso se centra en el abordaje del dolor y ofrece estrategias de afrontamiento y de mejora de
aspectos vinculados al autocuidado y calidad de vida, a través de un itinerario formativo
estructurado en 4 etapas:

— Implicandonos en el aprendizaje online
— Comprendiendo el dolor
— Conviviendo con el dolor

— Afrontando el dolor
© Todos los derechos reservados. Prohibido la UtI|IZEICIDn de la presentacmn sin eI consentlmlento del autor.
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Objetivos del MOOC

El Curso Actua ante el Dolor Crénico propone una aproximacion
multidimensional al manejo del dolor cronico (independientemente del tipo que
sea), para conocer como hacer frente a las consecuencias derivadas de
padecerlo y tiene por objetivos:

« Conocer y comprender mejor la experiencia de sufrir dolor cronico y coémo
nos afecta.

 Revisar qué aspectos importantes actuan en su empeoramiento y como
controlarlos

 EXxperimentar nuevas estrategias de abordaje multidimensionales basadas
en la evidencia cientifica para mejorar el autocuidado de la salud

« Utilizar nuevas herramientas para mejorar el manejo del dolor e
iIncrementar la percepcion de mejora de la calidad de vida.
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¢Qué mejoras propone para el paciente?
Resultados medibles en el ambito de la salud

RELAJACION

ACTIVIDAD
‘ FiSICA
COMUNICACION ’

AUTOCUIDADO

-

PENSAMIENTO
POSITIVO

ALIMENTACION
SALUDABLE

CIRCULO DE CIRCULO DE

ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS FiSICAS
— PSICOEMOCIONALES CONTROL DEL Y SANITARIAS
— DOLOR

ADHERENCIA COMUNICACION
TRATAMIENTOS PROFESIONAL
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¢Qué mejoras propone para el paciente? '
Producto: usabilidad, diseno, etc.

* Filosofia “learn by doing” -

« Espacios de reflexion y debate, para que
el conocimiento pueda ser compartido y
tratado en base a las necesidades de los
usuarios

 Permite la experimentacion y busqueda
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Itinerario formativo
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2® semana l

necesarias para mejorar su automanejo del dolor
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¢En qué punto estamos?

e . Diseno Diseno del
Analisis necesidades y

contenidos piloto

UNIVERSIDAD DE LOS

PACIENTES

pantes
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Evolucion futura

Centros de salud = . % Ciudadania

Medios de

Asociaciones ACTUA ANTE EL | comunicacion
DOLOR CRONICO S

o - - - Sociedades y colegios
Administracion B :

bli - profesionales
publica — -
Pacientes y cuidadores
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Equipo de trabajo

Name  |RolenFSIE______|Responsabilidad
Dr. Antoni Salva Director general Direccion del proyecto
Laura Fernandez Responsable del Area de Pacientes y Coordinadora, disefiadora y formadora del
Ciudadanos MOOC
Enric Pineda Responsible del Area tecnolagica Formador

Elisabet MHSIP Secretaria académica
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www.uhiversidadpacientes.org
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DOLOR CRONICO

GRATUITA

www.fsie.cat
@Upacientes
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