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Avatares y entrenamiento personalizado 
para un mejor autocuidado
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20 años trabajando por y para el paciente
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A Novel Holistic Behavior Change 
Coaching Approach

www.council-of-coaches.eu

H2020-SC1-PM-15: “Personalised coaching for well-
being and care of people as they age”



www.council-of-coaches.eu

Diseñar, desarrollar y evaluar un sistema de entrenadores 
virtuales dirigido a adultos mayores que están experimentando 
eventos que cambian la vida y que tienen un potencial impacto 
negativo en el bienestar físico, cognitivo, mental y/o social.



¿Cómo ha participado el paciente?
¿De qué manera se ha identificado la necesidad?

@vtraver
@Council_Coaches
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EL FOCO EN EL PACIENTE

RRI – Investigación responsable en innovación 

Validacion demos iterativas con grupos en Reino Unido y Holanda

Análisis de la literatura

Workshops 



¡Deberías caminar
más!
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¡Deberías caminar
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Comprender el comportamiento y los problemas del usuario.
Seguir el progreso del usuario a lo largo del tiempo.
Construir una Base de Conocimiento Compartida.

Permitir el diálogo multipartidista automatizado.
Permitir toma de turnos dinámica e interrupciones.
Almacenar y aprender de la historia del diálogo.

Diseñar personajes virtuales atractivos y agradables.
Proporcionar interacción intuitiva entre humanos y 
computadoras.
Desarrollar una aplicación complementaria para la vida diaria.

EL FOCO EN EL PACIENTE

@vtraver
@Council_Coaches
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Nuevo paradigma abierto a avatares virtuales

Huyendo paternalismo y las recomendaciones imperativas

Introduciendo el entrenador como sensor 

Importancia realimentación en tiempo real 

Mejorando la adherencia

Mejora en salud y calidad de vida del paciente

@vtraver
@Council_Coaches

MEJORAS PARA EL PACIENTE
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FASE DEL PROYECTO

12 meses
de 

proyecto

Versión
alfa del 

demostrad
or Pruebas

iniciales
con 

usuarios
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Integracion en tiempo real de todos los componentes 
y sensores para una mayor personalización

Entrenador como sensor – (análisis discurso, 
cuantificación, normalización,…)

@vtraver
@Council_Coaches

FUTURO

¿Qué falta implementar?
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El usuario no es el 
mismo 24x7  

Gestión de 
la ética 

Usuarios 
emocionados 

con la 
solución 

@vtraver
@Council_Coaches

FUTURO

¿Qué necesidades detectáis?
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Por el PACIENTE y para el PACIENTE, siempre con 
una sonrisa en la cara


