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De donde empezamos…

Recogida de 
requerimientos

Evaluación 
centrada en 
el paciente

Despliegue 
final

Co-diseño con pacientes y profesionales



Donde estamos...

Monitorización de
actividad física

[pasos, minutos de 
actividad, intensidad]

Monitorización del 
estado del paciente

[cuestionarios]

Monitorización de
constantes vitales

[presión arterial, pulso, 
temperatura, peso, …]

Alertas y 
recordatorios

Mensajes



Donde estamos...

Hospital Santa Maria - Lleida

 Un gestor de casos del Hospital Santa María está a cargo de la 
contratación y el seguimiento de los pacientes

 31 profesionales de hospitales y 50 profesionales de atención 
primaria están trabajando en el proyecto

 8 pacientes CS1 (3 mujer, edad media 75 ± 15.66)
 7 pacientes CS2 (3 mujeres, edad media 70.5 ± 8.38, cirugía de 

reemplazo de rodilla)

 Los resultados después de poco más de 1 mes de estudios 
muestran una participación exitosa de una amplia gama de 
profesionales tanto en el ámbito hospitalario como en el de 
atención primaria

 El sistema en general está funcionando sin problemas y los 
profesionales lo encuentran útil

Los estudios empezaron en Julio 2018:
 CS1: pacientes crónicos 

complejos con empeoramiento 
médico;

 CS2:  pacientes crónicos 
complejos sometidos a 
procedimientos quirúrgicos



Adonde vamos...

 Involucrar a nuevos pacientes. En total se cuenta con tener 50 
pacientes CS1 y 40 CS2

 Mejorar la usabilidad del sistema

 Añadir nuevas funcionalidades
 Video-conferencia
 Agenda

 Proporcionar un soporte inteligente y automático al sistema
 Recomendaciones automáticas
 Asesoramiento de la calidad de la vida
 Personalización y adaptación del sistema
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