


Sra. Paloma Amil
Referente territorial Programa Paciente/Cuidador Experto 

Catalunya | Programa de prevención y atención

a la cronicidad | Dirección General de Planificación y en Salud

GENERALITAT DE CATALUNYA 

@PalomaAmil

PONENTE:



Programa 
Cuidador Expert Catalunya

“Un paso adelante hacia el empoderamiento de los 
cuidadores ”

Paloma Amil Bujan
Programa Cuidador Expert Catalunya

Programa de Prevenció i Atenció a la Cronicitat 
Direcció General de Planificació en Salut

Departament de Salut



IC

MPOC

TAO

DES.TABAC

DM 2

ANSIETA
T

FM

CHAGAS

PERIODO 2006-2017

A PETICIÓN  DE … (NECESIDAD)

JUSTIFICACIÓN

GRUPO EXPERTOS FORMADO  POR:

3 ENFERMERAS GESTORAS CASOS 
4 ENFERMERAS ATENCIÓN PRIMARIA 
3 TRABAJADORAS SOCIALES
2 MÉDICOS ATENCIÓN PRIMARIA
3 ENFERMERAS PEDIATRIA (2HOSP + 1AP)
1 TERAPEUTA OCUPACIONAL
1 PSICÓLOGA

Transición



Proyecto 1.4. Autoresponsabilización, autocuidado y
fomento de la autonomía de las personas



PROGRAMA COMUNITARIO DE APRENDIZAJE  ENTRE  IGUALES

PARA FORMAR GRUPOS DE 10-12   CUIDADORES INFORMALES 

CON UNA CIRCUNSTANCIA PARECIDA EN EL PROCESO DE CUIDAR 

CONDUCCIÓN GRUPOS POR PARTE DEL “CUIDADOR  EXPERTO”

SE BASA  EN  UN  ENTORNO COLABORATIVO  COMUNIDAD 
/PROFESIONAL / CUIDADOR

FOMENTA LA CALIDAD  DE VIDA Y EL AUTOCUIDADO

ROL PROFESIONALES SANITARIOS = OBSERVADORES

METODOLOGIA PROPIA Y  BASE DE DATOS ÚNICA

Concepto



 Dar soporte a los cuidadores en el manejo y en el cuidar de su familiar.

 Mejorar la calidad de vida de los cuidadores.

 Mejorar la eficacia de los cuidadores en su autocuidado y en el cuidado de

su familiar.

 Aprender a identificar el grado de sobrecarga por parte del cuidador.

 Incidir en aspectos de la salud del cuidador relacionados con el proceso
de cuidar.

Objetivos



®

Metodología



Diseño Implantación Consolidación

Participación del cuidador 



Cuantitativo
Satisfacción de los participantes Encuesta satisfacción

Calidad de Vida Euroqol 5D

Sobrecarga del cuidador Zarit

Eficacia del cuidador Autoeficacia

Problemas de salud Problemas autopercibidos

Utilitzación de servicios Registros utilitzación servicios

Implicación de los cuidadores Asistencia sesiones

Proceso de evaluación 

Cualitativo



Fase del proceso : Despliegue y consolidación 

13 GRUPOS

137
PARTICIPANTES 

11
CUIDADORES 

EXPERTOS

31
PROFESIONALES 
OBSERVADORES

8 EAPs
1 Fundación SS

1 Hospital 
1 Hospital 
neuro-RHB

PERSONAS CON 
NECESIDADES DE 

ATENCIÓN COMPLEJAS

DEMENCIA

PADRES DE NIÑOS 
CON ENFERMEDADES 

CRÓNICAS

Actuaciones 2015- 1er semestre 2017

 TRASTORNO  MENTAL SEVERO
 DAÑO CEREBRAL
 FAMÍLIA EXPERTA PREMATUROS (NIDCAP)



Futuro

EMPODERAMIENTO

C
o

n
s
o
li

d
a
c
ió

n
S

in
e
r
g

ia
s

C
o
-p

r
o

d
u

c
c
ió

n



Muchas gracias
pamil@gencat.cat

assumpcio_gonzalez@gencat.cat

egils@gencat.cat

@Paloma Amil

@agonzalezm53

@egilsan

Cronicitat.salut@gencat.cat

www.gencat.cat/salut/pladesalut

mailto:sebastia.santaeugenia@gencat.cat



