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Programa
Cuidador Expert Catalunya

“Un paso adelante hacia el empoderamiento de los
cuidadores ”

Paloma Amil Bujan

Programa Cuidador Expert Catalunya
Programa de Prevencid i Atencid a la Cronicitat
Direccid General de Planificacio en Salut
Departament de Salut
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Transicion
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PERIODO 2006-2017
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PROGRAMA
CUIDADOR
EXPERT
CATALUNYA®

APETICION DE ... (NECESIDAD)
JUSTIFICACION

GRUPO EXPERTOS FORMADO POR:

3 ENFERMERAS GESTORAS CASOS
4 ENFERMERAS ATENCION PRIMARIA

3 TRABAJADORAS SOCIALES

2 MEDICOS ATENCION PRIMARIA

3 ENFERMERAS PEDIATRIA (2HOSP + 1AP)
1 TERAPEUTA OCUPACIONAL { o=
1 PSICOLOGA
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Proyecto 1.4. Autoresponsabilizacion, autocuidado y
fomento de Ia autonomia de las personas

1 p
PIO de SO'UT il'g? spi:;res;r;e:&:g';ﬁva salut Implicacié dels professionals

de Catalunya 2016-2020

3 4 5 ) 7

Salut Accessibilitat Politica Atencié Recerca
puUblica iresolucié farmacévuticai  integrada iinnovacio
del medicament i cronicitat en salut

8 9 10 11

Excel-lencia Avaluacio Salut Integracié
i seguretat de resultats digital territorial
i transparéncia
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Concepto

\@ PROGRAMA COMUNITARIO DE APRENDIZAJE ENTRE IGUALES

\
“'.’ PARA FORMAR GRUPOS DE 10-12 CUIDADORES INFORMALES
4 CON UNA CIRCUNSTANCIA PARECIDA EN EL PROCESO DE CUIDAR

2 oy

'Y  CONDUCCION GRUPOS POR PARTE DEL “CUIDADOR EXPERTO”

PROGRAMA L
CU|DAD°R \ SE BASA EN UN ENTORNO COLABORATIVO COMUNIDAD
Fyperr yh, /PROFESIONAL / CUIDADOR

|
CataluNy® <o
@ FOMENTA LA CALIDAD DE VIDA Y EL AUTOCUIDADO
Wi
3: A/ ' ROL PROFESIONALES SANITARIOS = OBSERVADORES

—

| © | METODOLOGIA PROPIA Y BASE DE DATOS UNICA
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/ —
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Objetivos (=)~

CATALUNYA®

" Dar soporte a los cuidadores en el manejo y en el cuidar de su familiar.
" Mejorar la calidad de vida de los cuidadores.

" Mejorar la eficacia de los cuidadores en su autocuidado y en el cuidado de
su familiar.

" Aprender a identificar el grado de sobrecarga por parte del cuidador.

" |ncidir en aspectos de la salud del cuidador relacionados con el proceso
de cuidar.
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' PROGRAMA

Metodologia @g:;g;m

CATALUNYA®

O sesiones
(1 sesién/semanal)

Cuidador Experto

10-12 cuidadores
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PROGRAMA
N Cuibabor
ExperT
CATALUNYA®

Consolidacion

Implantacion
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PROGRAMA

Proceso de evaluacion (&)::=

Cuantitativo

Satisfaccion de los participantes

Calidad de Vida
Sobrecarga del cuidador
Eficacia del cuidador
Problemas de salud
Utilitzacidn de servicios

Implicacion de los cuidadores

Generalitat de Catalunya
llZ Programa de prevencio i atencié
a la cronicitat

CATALUNYA®

Encuesta satisfaccion

Euroqol 5D

Zarit

Autoeficacia

Problemas autopercibidos
Registros utilitzacion servicios

Asistencia sesiones

Cualitativo

i

PATIENT



Fase del proceso : Despliegue y consolidacion

Actuaciones 2015- 1er semestre 2017

PERSONAS CON
NECESIDADES DE
ATENCION COMPLEJAS

8 EAPs

1 Fundacion SS )
: ROGRANA
1 Hosp!tal 0 Cunsoor 137
1 Hospital ! b PARTICIPANTES . DEMENCIA
neuro-RHB . Carntunys >

PADRES DE NINOS
CON ENFERMEDADES
CRONICAS

11
CUIDADORES
EXPERTOS

13 GRUPOS

filii Generalitat de Catalunya PATIENT
dlly Programa de prevencio i atencio x e
a la cronicitat CONGRESS

31

PROFESIONALES
OBSERVADORES

> TRASTORNO MENTAL SEVERO
> DANO CEREBRAL
> FAMILIA EXPERTA PREMATUROS (NIDCAP)




Futuro
EMPODERAMIENTO
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Ultimas noticias
TRASPLANTES

El Vall d'Hebron promueve la figura del
cuidador experto en familias de nifos
trasplantados

JANO.es - 16 marzo 2017 12:34

Las sesiones de la primera edicién del programa empezaron el pasado 19 de
enero y culminaran el 23 de marzo con la participacién de 9 cuidadores de 8
Jfamilias con pequefios que han pasado por este proceso.

Persones que cuiden familiars amb demeéncia comparteixen
vivéencies al CAP Casernes de Barcelona de la ma d’una
cuidadora experta

Posted on 12 Abril 2016

El CAP Casernes de ' Ambit d’Atencié Primaria Barcelona Ciutat de I'ICS s’ha convertit des
del febrer 1 durant nou setmanes en un espai de trobada per a persones cuidadores de
pacients amb deméneia, com a membres d un dels primers grups ... Continua llegint —

Py a Qaalitat @ vila on bl peranes
‘1 e Lsele g wd malalbis
it pa-generativa®
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INFORMACIO CURS FUNDACIO PERE TARRES

EINES | ESTRATEGIES PER A LA CONDUCCIO DE GRUPS. FORMACIO
CONTINUADA PER A CUIDADORS DE L'ENTORN FAMILIAR.

Departament de Treball, Afers Socials i families. Generalitat de Catalunya ASOCIACON ES
e .5, 16, 16121 ORGANIZACIONES
Horari: de 10 a 13’30 hores

Lloc: Casa del Mar. TIC

Carrer d'Albareda, 1-13

Dates: 7, 8, 14, 16i 21 de Novembre de 2017

08004 Barcelona

Certificacio: Al finalitzar el curs, la Fundacié Pere Tarrés entregara un
certificat d"assisténcia al curs.

x PATIENT
CONGRESS



Muchas gracias

pamil@gencat.cat
assumpcio_gonzalez@gencat.cat
egils@gencat.cat

@Paloma Amil
@agonzalezm53
@egilsan
Cronicitat.salut@gencat.cat

www.gencat.cat/salut/pladesalut
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